
   
 

 

® Instituto de Coaching Ejecutivo CORAOPS 

Más preguntas seleccionadas para la fase OBJETIVOS 

 

¿ Qué retos te gustaría conseguir ? 
 
¿ Qué vas a necesitar ? 
 
¿ Dónde está el reto ? 
 
¿ En qué mejorarías si consigues los objetivos ? 
 
¿ Cómo te verán los demás ? 
 
¿Qué necesitas para conseguir estos retos ? 
 
¿ Qué cosas diferentes te gustaría hacer ? 
 
¿ A quién es positivo incluir en este objetivo ? 
 
¿ Qué planteamiento haces para la consecución del plan estratégico ? 
 
¿ En qué medida haces tuyo este objetivo ? 
 
¿ Qué aprendizaje aporta este objetivo ? 
 
¿ Cuál crees que es el objetivo que te has de marcar ? 
 
¿ Que otros objetivos propondrías ? ( personal/profesional ) 
 
¿ Para qué ponemos este objetivo ? 
 
¿ Hasta dónde te gustaría llegar idealmente ? 
 
¿ Que es específicamente para ti ? 
 
¿ Cómo de alcanzable ves el objetivo ?  
 
¿ A quíen se lo vas a contar cuando lo consigas ? 
 
¿ Cuánto te motiva el reto ? 
 
¿ Qué valor añadido tiene para tu Departamento / Empresa ? 
 


